Tu prathues une actlwte sportlve pour ton bien-étre, ne triche pas avec toi-méme !
Tu veux étre plus fort, aller plus vite, sauter plus haut, viser plus loin,
Entraine-toi sainement pour toi-méme et par toi-méme.

N’aie pas la faiblesse de compter sur autre chose que sur toi-méme.

Le dopage met ta vie en péril

- Ce texte est extrait du livre d'information "Drogues : savoir plus, risquer moins" réalisé par la MILDT et I''NPES.

~ Les stimulants

Les amphétamines, la cocaine, la caféine, 'éphédrine et les produits dérivés interviennent sur le systéme
cardiovasculaire et neurologique. Leur consommation peut entrainer des troubles psychiatriques.

- Le depassement du seuil physiologique de la fatigue entrainé par l'usage de ces substances peut provo-
quer des états de faiblesse pouvant aller jusqu'a I'épuisement, voire jusqu'a la mort,

Les agents anabolisants

Pour la plupart, ils sont dérivés de la testostérone, 'hormone sexuelle méle. Selon la dose consommée, ces
produits provoquent notamment des tendinites, de I'acné majeure, des maux de téte, des saignements de
nez, des déchirures musculaires, des troubles du foie, voire des cancers et des troubles cardiovasculaires
pouvant entrainer le déces. Les agents anabolisants peuvent entrainer une dépendance physique.

Les corticostéroides ‘
La consommation de corticostéroides entraine en particulier une fragilité des tendons, des déchirures mus
culaires, des infections locales et générales. Les symptomes vont de la simple fatigue chronique avec une
chute des performances, a une défaillance cardiovasculaire pouvant conduire au décés. Les corticostéroi
des peuvent entrainer une dépendance physique.

Les narcotiques
Ces substances assoupissent et engourdissent la sensibilité. lls entrainent des effets nocifs : risques de 1
dépression respiratoire, d'accoutumance et de dépendance physique, diminution de la concentration et de E
la capacité de coordination. i

|
Les bétabloquants i
Parmi leurs effets nocifs, on note une impression de fatigue permanente, des chutes de tension artérielle
des crampes musculaires, un risque de dépression psychique et une impuissance sexuelle en cas d'utilisa
tion habituelle et répétée.
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